CAMPAGNE 2006

« EN SPORT AUSSI
UNE ARDEUR D'AVANCE! »

SYNTHESE CHIFFREE




Mesdames, Messieurs,
Chers amis sportifs,

Pour la 17°™ année consécutive, la Commission sportive et le Service des sports de la Province de Luxembourg ont organisé
durant les mois de septembre et octobre 2006 la campagne « En sport aussi une ardeur d'avance » da l'attention des éleves de
5M et 6°™ années de |'enseignement fondamental de tous les réseaux de la province de Luxembourg.

Cette campagne (qui réunit de nombreux collaborateurs issus du milieu sportif tels que des enseignants en éducation
physique, des collaborateurs extérieurs, des partenaires,..), évalue, informe et invite les enfants a pratiquer un sport de
maniere réguliere et adaptée. Il est donc impératif de continuer a l'organiser et a la développer en nourrissant un contact
privilégié avec les parents via I'envoi du carnet d'adresses des clubs et centres sportifs de la province de Luxembourg qui les
informe quant aux diverses possibilités de pratiques sportives.

Tenant compte du succeés grandissant de cette organisation destinée aux enfants de I'enseignement fondamental, je souhaite
également, dans les années a venir, I'étendre a I'enseignement secondaire. S'il est important de donner a I'enfant le golit du
sport, il est tout aussi important d'encourager l'adolescent a la pratique sportive. A cet effet, un projet d'organisation
sportive dans l'enseignement secondaire est actuellement a I'étude.

La création d'un trophée du fair-play en Province de Luxembourg constitue aussi une de mes priorités en vue de promouvoir
les vraies valeurs du sport telles que le respect des regles du jeu, de l'arbitre et de I'adversaire. L'objectif est d'arriver a
réduire le nombre croissant de gestes et comportements anti-sportifs que I'on peut rencontrer dans la vie de tous les jours,
y compris hélas sur les terrains ou dans les tribunes.

Via ces actions, en synergie avec les diverses associations sportives existantes et le Service des sports de la Province de
Luxembourg, nous voulons poursuivre le développement de la pratique sportive de TOUS dans notre belle province.

/ N
N2,

Philippe GREISCH,
Député provincial en charge du sport.
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En 2006, la Commission sportive provinciale a mis en place pour la 16 éme année consécutive la
campagne : « En sport aussi une ardeur d'avance ! ». Les buts en sont d'améliorer la pratique
sportive des enfants en province de Luxembourg et de faire prendre conscience aux adultes que le
sport n'est pas seulement souhaitable mais est indispensable a I'épanouissement des jeunes.

En 1991, a linitiative de la Députation permanente, Monsieur Armand Barrier, Député permanent,
créa la Commission sportive provinciale constituée de membres bénévoles issus du monde sportif
provincial : Ignacio Cornil, Philippe Janssens, Jacquie Lemmer et André Schepens.

Dans ce contexte, cette Commission sportive provinciale entreprit d'organiser via les écoles une action
de promotion de la pratique sportive ciblant les jeunes luxembourgeois agés de 10 a 12 ans .

Cette campagne construite autour de 8 tests basés sur la batterie des tests « EUROFIT » , vise a
détecter les aptitudes physiques des éléves de 5éeme et 6eme années de |'enseignement fondamental
de tous les réseaux de la province de Luxembourg. Elle vise a mettre en évidence leurs points forts
afin de leur donner le goiit de rechercher un sport en adéquation avec leurs qualités.

Le fonctionnement de la Commission et la mise en ceuvre de la campagne « En sport aussi une ardeur
d'avance » sont encadrés depuis 16 ans par le Service de la Diffusion et de I'Animation culturelles de
la Province de Luxembourg.



La campagne <« En sport aussi une ardeur d'avance » est une action de sensibilisation et
d'orientation sportives a l'attention des éléves qui participent aux tests.

Les objectifs de cette opération sont :

- de tester le niveau physique des participants:

- de sensibiliser le milieu familial et scolaire au fait que I'éducation a I'exercice physique contribue a
la formation d'une personne équilibrée et harmonieuse;

- d'informer les parents et les enfants des activités sportives grdce notamment au carnet d'adresses
des clubs et des centres sportifs de la province de Luxembourg;

- de soutenir le milieu scolaire dans sa mission quotidienne de développer la condition physique des
enfants.

L'influence positive d'une bonne condition physique sur la santé n'est plus discutée. De nombreuses
études scientifiques ont démontré qu'une activité sportive réguliére renforce |'appareil locomoteur,
augmente le capital osseux et assure ainsi plus longtemps la forme physique. Chez les enfants, le
sport favorise le développement musculaire, la croissance, la coordination des mouvements et la
socialisation.

C'est pour ces raisons que la Province de Luxembourg organise cette campagne « En sport aussi une
ardeur d'avance » afin d'encourager un véritable comportement sportif constitué de moments ou l'on
se confronte a l'effort, ou l'on s'amuse, partage et ou I'on apprend la tolérance.



Différents partenaires sont associés afin de mettre en place des activités complémentaires pour
favoriser la prise de conscience de |'importance d'une bonne santé physique, des réflexes de sécurité
dans la pratique sportive, des valeurs de I'éthique dans le sport, de I'importance de manger sain.

> Le Département Prévention-Santé de la Province de Luxembourg : il crée annuellement une
animation originale en relation avec la santé et le sport. Cette action a pour objectif de
sensibiliser les enfants sur l'importance d'associer ces 2 composantes pour le bien-étre de
chacun. Cette année, c'est le theme de l'eau qui fut abordé avec la nécessité de s'hydrater
avant, pendant et apres le sport.

> La Piste Mobile d'Education Routiére de la Police Fédérale de la province de Luxembourg : elle
propose une activité a vélo sur le theme de la sécurité routiére associant sport et sécurité des
Jeunes.

» Le Panathlon Wallonie-Bruxelles : depuis 2004, il propose aux éléves, instituteurs, institutrices
et professeurs d'éducation physique une sensibilisation a |'‘éthique dans le sport. Cette
information constitue un premier contact afin de réaliser un travail en classe sur des thémes
aussi importants que : le droit de faire du sport, le fair-play, la lutte contre le dopage, le
plaisir du jeu...



Différentes institutions viennent également nous préter main forte. Leur collaboration améliore la
qualité de l'organisation de la campagne « En sport aussi une ardeur d'avance », tant au niveau
sportif qu'au niveau de la sécurité.

> La Croix-Rouge de Belgique de la province de Luxembourg qui assure la sécurité sur les lieux de
tests.

> L'ADEPS qui nous apporte son soutien via le prét de matériel et la mise a disposition de son
personnel pédagogique.

Depuis maintenant 5 ans, nous recevons une aide pédagogique de la section éducation physique de la
Haute Ecole Robert Schuman de Virton. En effet, dans le cadre de leurs stages scolaires, les
étudiants de 1° année participent a I'encadrement des enfants durant les journées de tests du
vendredi.

Dans le but de les briefer sur les différentes tdches a accomplir lors des journées de tests, une
rencontre entre le Service des sports et les étudiants est organisée au préalable.

Leurs tdches sont multiples : encadrer les groupes d'éléves tout au long des journées (vestiaires, mise
en tenue sportive, surveillance des vétements, accompagnement...), faire passer les tests aux
enfants, préparation du matériel, ....



Catégories :
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:de 1 ab éleves
:deb5al0

: de 11 a 30

: de 31 a 50
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Score maximum pouvant etre atteint : 80 points

Participation en 2006

-180 écoles
=4679 enfants
-2275 filles et 2404 garcons



Coefficient X

nombre réel de participants (') / effectif officiel

Coefficient Y

Résultat final : X + Y

nombre total de points obtenus par I'école / effectif officiel

(') Les éleves faisant partie de I'effectif officiel et étant couverts par un certificat médical - dont copie a été remise a I'accueil ou
envoyée au secrétariat de la Commission sportive provinciale - seront comptabilisés comme participants.
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Ecole Saint-Pierre de Sigheulx 2
Ecole communale de Nevraumont 2
Ecole communale de Sainte-Cécile 2
Ecole communale d' Hatrival 1.8
Ecole communale de Rossart 1.75
Ecole communale d' Ourthe 1.67

Ecole communale de Saint-Médard 1.67

Ecole communale d' Ucimont

Ecole communale de Remagne

Ecole communale d' Awenne

Ecole communale d' Opont

Ecole communale de Longeau

Ecole communale de Gembes

Ecole communale de Lischert

Ecole communale de Michamps

Ecole communale des Lilas Meuse de Arlon

1.6
1.5
1.4
14
1.3
1.25
1.2

0.8



Ecole communale de Paliseul Centre
Ecole communale de Vesqueville
Ecole communale de Vecmont

Ecole communale de Maissin

Ecole communale de Jehonville

Ecole communale d' Herbeumont
Ecole communale de Lahage

Ecole communale de Fronville

Ecole communale d' Oster

Ecole communale de Vaux-Chavanne
Ecole communale de Mortehan

Ecole communale de Rachamps - Noville
Ecole communale d' Auby-sur-Semois
Ecole communale de Noville

Ecole communale de Framont

Ecole communale de Nives

Ecole communale d° Amonines

Ecole communale de Freylange

Ecole communale d' Orgeo

Ecole communale de Nollevaux

Ecole communale de Laneuville

Ecole communale de Deux-Rys

Ecole communale de Dochamps

Ecole communale de Stockem
Ecole communale de Foy

Ecole communale de Turpange
Ecole communale de Lutremange
Ecole communale de Malempré
Ecole communale de Resteighe
Ecole communale de Bercheux
Ecole communale de Toernich
Ecole communale de Lacuisine
Ecole communale de Beausaint
Ecole communale de Martilly

Ecole communale d' Arloncourt
Ecole communale de Samrée

Ecole communale de Champs

Ecole communale de Fontenoille
Ecole communale de Nobressart
Ecole communale de Nothomb
Ecole communale de Fays-les-Veneurs
Ecole communale de Robelmont
Athénée Royal de Gouvy - Vielsalm
Ecole libre Saint-Pierre de Mussy-la-
ville
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1.8
1.77
1.77
1.78
1.78
171
1.67
1.62
1.62
1.62
1.57
1.57
1.55

1.5

1.5
1.44
1.42

1.4

1.4
1.25

111
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Ecole communale de Rossignol 2,76 Ecole communale d' Haut-Fays 2

Ecole communale d' Harre 2,45 Ecole libre d' Offagne 2
Ecole libre Saint-Joseph de Wellin 2,41 Ecole communale de Breuvanne 2
Ecole communale de Sommethonne 2,38 Ecole de la Communauté francaise de Saint-Hubert 1,95
Ecole communale de Tintigny 2,31 Ecole de la Communauté frangaise d' Etalle 1,95
Ecole communale de Grandmenil 2,27 Ecole communale d' Attert 194
Ecole communale de Bovigny 2,25 Ecole communale de Rosiéres 1,90
Ecole communale de Compogne 2,23 Ecole communale de Beho 1,90
Ecole communale de Sibret 2,21 Ecole communale d' Ortho 1,90
Ecole communale de Bertogne 2,21 Ecole communale de Muno 1,86
Ecole Sainte-Thérése de Gouvy 2,21 Ecole communale d' Hondelange 1,85
Ecole communale de Longchamps 2,19 Ecole communale de Villers-devant-Orval 1,84
Ecole de la Communauté frangaise de Musson 2,15 Ecole libre Saint-Joseph de Limerlé 1,84
Ecole communale de Meix-Devant-Virton 2,15 Ecole communale de Lomprez 1,84
Ecole communale d' Ourt 2,15 Ecole communale de Bure 1,83
Ecole de la Communauté frangaise de Wellin 2,13 Ecole communale de Tellin 1,83
Ecole communale Paul Verlaine d' Arville 2,10 Ecole communale de Ruette 1,80
Ecole communale de Givry 2,08 Ecole libre de Pin 1,8
Ecole communale de Bleid 2,07 Ecole communale de Wardin 1,78
Ecole Saint-Remacle de Marche-en-Famenne 2,06 Ecole communale de Tontelange 1,77
Ecole communale de Frassem 2,05 Ecole libre de Melreux 1,75
Ecole communale de Bellefontaine 2,07 Ecole communale de Poix/Saint-Hubert 1,75
Ecole communale d' Hampteau 2 Ecole communale de Champlon 1,73

Ecole libre de Jamoigne 2 Ecole communale de Thiaumont 1,73



Ecole communale d' Assenois

Ecole communale de Juseret

Ecole de la Communauté frangaise de Libin
Ecole libre de Musson

Ecole communale de Carlsbourg

Ecole libre de Bourcy

Ecole communale de Waltzing

Ecole libre de Carlsbourg

Ecole communale d' Heinstert

Ecole communale de Noirefontaine
Athénée Royal de Paliseul

Ecole communale de Remichampagne

Ecole communale 1 de Vaux-sur-Siire
Athénée Royal de Bouillon

Ecole communale d' Hotton

Ecole libre de Bourdon

Ecole communale d' Heinsch

Ecole communale de Saint-Vincent

Ecole communale de Morhet

EFACF Reine Fabiola Bertogne / Houffalize
Ecole libre de la Hte Siire de Martelange
Athénée Royal de La Roche

Ecole communale de Marbehan

Ecole libre de Paliseul

Ecole communale de Wolkrange

Ecole de la Communauté frangaise de Sibret

1,72
1,72
1,72
1,72
1,71
1,71
1,70
1,69
1,69
1,66
1,64
1,63
1,62
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1,59
1,59
1,58
1,58
1,58
1,57
1,55
1,55
1,54
1,53
1,52
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Ecole communale de Selange

Ecole de la Communauté frangaise de Messancy
Ecole communale d' Aix-sur-Cloie

Ecole libre de Saint-Léger

Ecole communale de Weyler

Ecole communale de Sterpenich

Ecole de la Communauté frangaise de Bomal
Ecole communale de Barnich

Ecole de la Communauté francaise de Marbehan
Athénée Royal de Manhay

Athénée Royal de Neufchateau

Ecole communale de Paliseul Gare

Athenée Royal Frontiere d' Athus

Ecole communale rue Neufchateau d’ Arlon
Athénée Royal Home Lorrain d' Athus

Ecole de la Communauté frangaise de Barvaux-sur -
Ourthe

12

15
1,47
1,44
1,44

14
1,37
1,29
1,28
1,23
1,23
1,23
1,18
1,16
1,16
1,05



Ecole communale de Mageret

Ecole communale de Cherain

Ecole libre de Saint-Mard

Ecole communale de Tenneville

Ecole communale de Chenois

Ecole de la Communauté frangaise d' Izel
Athénée Royal de Virton

Ecole communale de Metzert

Ecole de la Communauté frangaise de Florenville
Ecole libre d' Ethe

Ecole libre d' Hotton

Ecole de la Communauté frangaise d' Habay-la-Neuve
Ecole libre de Florenville

Ecole communale de Fouches

Ecole communale de Bouillon

Ecole de la Communauté frangaise d' Hotton
EFACF Reine Fabiola d' Houffalize

Ecole de la Communauté frangaise d' Halanzy
Ecole communale de Galgenberg

Ecole communale de Schoppach

Ecole de la Communauté frangaise de Martelange
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1,84
1,822
1,820

1,79

1,71

1,68
1,648
1,642

1,52
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1,34

1,16
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Ecole Saint-Joseph de Libramont 2.25 Athénée Royal Gare de Bastogne 1.68
Ecole Notre-Dame d'Arlon 2.04 Athénée Royal de Bertrix 1.67
Ecole Saint-Joseph de Saint-Hubert 2.01 Ecole libre Saint-Bernard d' Arlon 1.66
Ecole Saint-Joseph de Vielsam 1.98 Ecole Saint-Nicolas d' Habay-la-Neuve 1.66
Institut Saint Joseph de Bastogne 1.98 Ecole de la Communauté frangaise de Saint-Mard  1.65
Athénée Royal d' Arlon 1.92 Athénée Royal de Marche-en-Famenne 1.58
Ecole Notre-Dame du Rosaire de Bertrix 1.82 Ecole communale d' Aubange 1.53
Ecole Libre « Les Sources » de Virton 1.77 Ecole communale centre d' Arlon 1.45
Athénée Royal Doyard de Bastogne 1.76 Athénée Royal Centre d' Athus 1.41
Ecole de la Communauté frangaise de Libramont 171 Athénée Royal de Vielsalm 1.40

Ecole Croix-Blanche de Bastogne 1.36

Enseignement Spécial de la Communauté francaise de Marloie 1.23

Ecole Croix-Blanche de Bertrix 1.13

EESCF de Musson 1.04




QUELQUES PHOTOS DE L'EDITION 2006

PHOTOCOPIE COULEURS ARLON
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1. Endurance musculaire abdominale

Partir de la position assise, tronc redressé, mains croisées sur la poitrine et genoux fléchis a 90°, pieds a plat sur le tapis.
L'aide est assis sur les pieds de I'exécutant et le maintient par les mollets. Amener le dos au contact du sol puis revenir a la
position de départ. Réaliser le maximum de cycles complets en 1 minute. A chaque cycle, le dos du sujet doit toucher le sol et
les coudes doivent toucher |'extérieur des genoux. Le bassin reste constamment en contact avec le sol.
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2. Force explosive bras - Anaérobie alactique (2 essais)

Lancer d'un médecin-ball de 2kg (passe de basket-ball a deux mains) pour les gargons et de 1kg pour les filles.

17

A partir de la position assise, dos contre un mur, jambes demi-fléchies, pieds a plat, le sujet lance le ballon par extension des

bras.
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3. Force explosive jambes - Détente verticale - Anaérobie alactique (2 essais)

Le départ se fait debout, pieds joints ou écartés de la largeur des épaules, un c6té du corps vers le mur. Le sujet réalise une
détente verticale de fagon a atteindre du bout des doigts le niveau le plus haut. Noter la différence, bras levés, pieds au sol
et lors du saut.
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4. Force explosive jambes - Détente horizontale - Anaérobie alactique (2 essais)

Départ pieds joints, effectuer le bond le plus long possible vers I'avant. C'est la distance la plus courte qui est prise en
compte.
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5. Vitesse - Anaérobie alactique (Sprint 20 métres)

Départ debout, les jambes écartées d'avant en arriére, le tronc incliné vers I'avant dans une position préte au départ.
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6. Agilité - Coordination (Course navette de 4 x 5 metres)

Effectuer 3 demi tours en passant les 2 pieds derriere deux lignes équidistantes de 5 metres.
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7. Souplesse (2 essais)

Le sujet est pieds nus. En position assise, flexion en avant aussi loin que possible.
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8. Endurance - Aérobie - Epreuve de Cooper

Parcourir la distance la plus longue possible en 12 minutes.
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Cette action a bénéficié d'une collaboration sur le terrain :

> Croix-Rouge de la Jeunesse - Province de Luxembourg
Rue du Dispensaire 1 - 6700 ARLON
Tél : 063/22.10.10 - Fax :063/22.56.19
E-Mail : zone.luxembourg@redcross-fr.be

> Département provincial Prévention Santé -Observatoire de la Santé
Rue de la Station 49 - 6900 MARLOIE
Tél : 084/31.05.05 - Fax :084/31.18.38
E-mail : obs.santé@province.luxembourg.be

> Piste Mobile d'Education Routiére de la police Fédérale de la province de Luxembourg
Rue de Neufchdateau 132 - 6700 ARLON
Tél : 063/21.43.80 - Fax :063/21.43.58
Site internet : www.polfed.be

> Section Education Physique, sports et loisirs
Plateau de Mageroux - 6760 VIRTON.
Tél : 063/57.82.53 - Site internet : www.hers.be
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Cette 16°™ édition a pu &tre menée a bien par le Service provincial de la Diffusion et de I'Animation Culturelles,
grdce a l'appui et a l'intervention des personnes et organismes ci-apres :

- Monsieur Bernard Caprasse, Gouverneur de la Province de Luxembourg.

- Monsieur Philippe Greisch, Député provincial, en charge des Affaires culturelles et du sport.
- Mesdames et Messieurs les Députés provinciaux : Mahy, Poncelet, Carrier, Ledent, Collin.
- Monsieur Pierre-Henri Goffinet, Greffier provincial.

- Les membres de la Commission sportive provinciale : Madame Fontaine, Messieurs Delait, Janssens,
Lemmer, Schepens, Liégeois et Stéphany.

- Tous les collaborateurs ayant encadré les tests sportifs.

- Le Ministére de la Communauté frangaise via son service ADEPS.

- Les inspecteurs de |'enseignement fondamental.

- Les directeurs d'établissements scolaires qui ont relayé I'information au sein de leur établissement.

- Les professeurs d'éducation physique, les instituteurs et institutrices qui ont préparé et accompagné
leurs éleves.

- Mesdames et Messieurs les journalistes de la presse écrite, parlée et télévisuelle qui ont relayé la
campagne dans la presse.

Cette synthése chiffrée est également téléchargeable a la page <« sport » du site de la Province de Luxembourg :
www .province.luxembourg.be .




En sport
aussi unzardeur




